
FORMAZIONE ACCADEMICA 
 
Anno 2004 
Laurea in Fisioterapia con Lode  
Università degli Studi “G. D’Annunzio” Chieti 
 
Anno 1998 
Diploma Universitario di Terapista della Riabilitazione con Lode 
Università degli Studi “G. D’Annunzio” Chieti  
 
Anno 1984 
Diploma di Insegnante di Educazione Fisica con Lode  
Istituto Superiore di Educazione Fisica di Buenos Aires –Argentina 
 
 
CORSI DI PERFEZIONAMENTO E AGGIORNAMENTO 
 

Giugno 2023 
Corso di Rieducazione pelvica per professionisti 
 
 
Aprile- maggio 2023 
Corso di aggiornamento sul metodo Mézières base ed avanzato 
 
 
Aprile 2023 
Corso soluzioni per i problemi mandibolari  
 
 
18-19 marzo 2023 
XXII Convegno annuale AIEV (Associazione Italiana per l’educazione visiva) 
 
 
19 novembre 2022 
Fotodinamica nella Fisioterapia e Riabilitazione 
 
 
24 giugno 2022 
Corso professionale Taopatch® modulo base 
Roma 
 
 
30 dicembre 2021 

Terapia manuale muscolo-scheletrica ed esercizio terapeutico – 2° Livello 
 
 
5 novembre 2021 
Corso Istruttore di Ginnastica Posturale 
 

 

 

08 gennaio 2021 

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: 
sfide e opportunità per i servizi  
 
 



26 dicembre 2020 

Terapia manuale muscolo-scheletrica ed esercizio terapeutico - 1° Livello 
 
 

14 aprile 2020 

La dieta chetogenica definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso  
 

 

14 dicembre 2019 

Evidenze e comunicazione in medicina fisica e riabilitativa  
 
 

30 novembre e 1mo dicembre 2019 

Venti anni di Posturologia in Sapienza 

Roma 

 

 

23 marzo 2019 

Corso di formazione BLS-D 
Regione Abruzzo – Azienda USL Pescara 

 

 

09 gennaio 2019 

La sicurezza del paziente, risk management 
 
 
16 giugno 2018 

Il trattamento correttivo delle disfunzioni posturali del rachide da seduti attraverso il 
metodo Fixsit 
  
 
27 luglio 2017 
Corso di formazione BLS-D 
Regione Abruzzo – Azienda USL Pescara 
 
 
29 dicembre 2016 
Il rischio clinico, i protocolli per la gestione dei pazienti e l’aggiornamento sulle malattie 
infettive: nuove problematiche e vecchie complicazioni 
 
 

20 aprile 2016 

Sicurezza e salute nei luoghi di lavoro 
 

 

21-22 novembre 2015 

Il linguaggio del corpo: come interpretare la postura  
 
 
7-8 novembre 2015 

Curare e avere cura: la relazione terapeutica in ambito sanitario  
 
 
24 marzo 2015 

Aggiornamento scientifico sistematico su prevenzione, riabilitazione e mantenimento 
funzionale in pazienti con patologie della colonna vertebrale  

 



 

22 marzo 2014 

Imprenditorialità in Riabilitazione: le competenze professionali unite alle 

competenze organizzative per una qualità condivisa 

 

 

16 novembre 2013 

Arti tradizionali e mediche cinesi: tuina, qigong e taijiquan 
  
 

31 dicembre 2013 

Aggiornamento scientifico sistematico su prevenzione, riabilitazione e mantenimento 
funzionale in pazienti con patologie della colonna vertebrale 
 
 
1-2 dicembre 2012 

Kinesiology Taping - Basic course  

 

 

06 novembre 2012 

Metodi di analisi per la gestione del rischio clinico. L’audit clinico  

Azienda Sanitaria Locale Lanciano Vasto Chieti 

 

 

Dal 28 aprile al 1mo maggio 2012 

Corso primo livello Zero Balancing 
 
 

10 marzo 2012 

Aggiornamento scientifico- professionale sulle patologie della spalla  

 

 

11 dicembre 2011 

Corsi di formazione professionale: Metodo SM System  
 

 

24 settembre 2011 

Presentazione del Metodo SM System  

 

 

24-25 giugno 2011 

La riabilitazione neurocognitiva: movimento e linguaggio 
  
 

20 marzo 2011 

Trattamento delle disfunzioni dell’ATM e dell’equilibrio neuromuscolare nel contesto di una 
riprogrammazione posturale globale con l’ausilio del Fisioterapista 

 

 

17-18 aprile e 8-9 maggio 2010 

Pilates Fisios Matwork e piccoli attrezzi  
 

 

Dal 28 novembre al 12 dicembre 2009 

La fascia connettivale ed il Fisioterapista nell’ottica della psico-neuro-endocrino- 
immunologia  
 



 

12 giugno 2009 

Congresso: Dieci anni di Posturologia in Sapienza 
Sapienza Università di Roma – Roma 

 

 

01 marzo 2009 

La riabilitazione attraverso esercizi propriocettivi  
 

 

23-24-25 ottobre 2008 

L’esercizio terapeutico conoscitivo nella rieducazione dei traumi dello sport nell’arto 
inferiore 
 
 
6-7 giugno 2008 

Apprendere a lavorare nel gruppo terapeutico. La presa in carico del paziente: 
dall’accoglienza alla pianificazione del progetto riabilitativo  
 
 

26 aprile 2008 

Umanizzazione e Riabilitazione Integrata  

 

 

26-27ottobre 2007 

Patologia degenerativa discale lombare  

 

 

25-26-27 maggio e 2-3-8-9-10-16-17-22-23-24-29-30 giugno 2007 

Corso Metodo Mézières  
 
 

21 maggio 2006 

La riabilitazione nelle algie da protrusioni ed ernie discali  
 
 

30 settembre e 1-7-8-14-15 ottobre 2006 

Ginnastica di Rieducazione Posturale Metodica Mézières  
 
 

22-23 settembre 2006 

Convegno Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) 

ASL Lanciano – Vasto 

 

 

21-22 gennaio 2006 

Corso Metodo Feldenkrais  
 
 

16-17 dicembre 2005 

Analisi critica della Riabilitazione nelle disabilità dello sviluppo: il bambino discinetico 
 
 

23-24 settembre 2005 

Le disabilità ortopediche e neurologiche dell’arto superiore 
 
 



18-19 e 25-26 giugno 2005 

Ginnastica Dolce  

 

 

28/29 maggio 2005 

Le Back-School di I°, II° e III° livello  
 
 

17-18 settembre 2004 

Artropatia degenerativa nella lesione irreparabili della cuffia dei rotatori  
 

 

20 giugno 2004 

Corso terzo livello (180 0re) Shiatsu e Medicina tradizionale cinese 
 
 

31 dicembre 2003 

Corso secondo livello (150 ore) di Shiatsu e Medicina tradizionale cinese 
 
 

8 novembre 2003 

La scoliosi idiopatica: come, quando e perché trattarla  
Istituto Scientifico italiano colonna vertebrale -Milano 

 

 

06 luglio 2003 

Corso primo livello (120 ore) di Shiatsu e Medicina tradizionale cinese 
 
 

18-19-20 maggio 2001 

Chinesiterapia nel trattamento delle algie vertebrali 
Milanino Back School -Assisi 

 

 

27-28-29 settembre 1999 

Comunicazione non verbale 
 
 

25-26-27 marzo 1999 

Il dolore cervicale e scapolo-omerale 
Consiglio Nazionale delle Ricerche -Roma 

 

 

4-5-7 luglio 1998 

Corso di Drenaggio Linfatico Manuale ad Indirizzo Medico Chirurgico 
Società Italiana di Medicina Estetica e Flebologia – Roma 

 

 

24 novembre 1996 
Giornata di studio Lombalgie e apparato locomotore 
Roma 
 
 
1-2-3 dicembre 1995 
Current concepts in Isokinetics Devices 
 
 



3 luglio 1994 
Corso di formazione Operatore Shiatsu 
 
 
28-29-30 aprile 1994 
Specializzazione professionale per operatori di palestra 
 
 
26-27 marzo 1994 
Corso di Ginnastica Dolce 2° livello 
 
 
5-6 marzo 1994 
Corso di Ginnastica Dolce 1° livello 
 
19-20 febbraio 1994 
Corso di Ginnastica Generale 
 
 
29-30 maggio 1993 
Il trattamento chinesiterapico delle algie vertebrali comuni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


